
गण्डकी प्रदेश सरकार 
स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश आयवेुद चिककत्सालय 

बेशीसहर, लमजङु, नेपाल 

ममम िः २०८३/०१/१५ 

सूिनाको हक सम्बन्त्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) र मनयमावली २०६५ को मनयम ३ बमोचजम 
प्रकाचश  कववरण 

आ. व. २०८२/०८३  ेस्रो रैमामसक -२०८२ माघ देचि िैर मसान्त्  सम्म_ 

१_ कायाालयको स्वरुप र प्रकृम िः 
आयवेुद चिककत्सा वैददक काल देचि शास्व  रुपमा िल्दै आएको चिककत्सा पद्धम  हो।२०५१ सालमा यो 
कायाालय चजल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, लमजङुको रुपमा स्थापना भएको हो।हाल ममम  २०८१/०३/१० 
को स्वास््य मन्त्रालय गण्डकी प्रदेशको पररपर अनसुार यस कायाालयको नाम संशोधन भइ प्रदेश आयवेुद 
चिककत्सालय बेशीसहर लमजङु भएको छ।प्रारम्भमा यो स्वास््य केन्त्र स्वास््य  था जनसंख्या मन्त्रालय आयवेुद 
कवभाग अन्त् गा  रहने गरी संिालन भयो।संचघय लोक ाचन्त्रक गण न्त्र स्थापना भइ सा  प्रदेश कवभाजन पश्चा  
गण्डकी प्रदेश सरकार स्वास््य मन्त्रालय अन्त् गा  संिामल  छ। कवग मा यस केन्त्रले श्रीमञ्ज्याङ (दोदी गा.पा.-
३  ), पामनननुिानी (मस्यााङ्दी गा.पा.-६ ), सोम पसल (मध्यनेपाल न.पा.-२ ), मसन्त्दरेु (सनु्त्दरवजार न.पा.-११ ), 
भोटेओडार (सनु्त्दरवजार न.पा.-९), िक्रम था (राइनास न.पा.-५ ) र  ाकुा घाट (राइनास न.पा.-८ ) आयवेुद 
औषधालय गरी कवमभन्न स्थानीय  हमा रहेका ७ वटा आयवेुद औषधालयहरुको समे  आमथाक र प्रशासमनक 
चजम्मेवारी वहन गदै आएको मथयो। संघीय ाको स्थापना पमछ आयवेुद औषधालयहरु स्थानीय सरकार अन्त् गा  
रही संिालन भइरहेका छन।्यस चिककत्सालयद्वारा आयवेुद  था बैकचल्पक चिककत्सा कवभागको कायाक्रम 
अन्त् गा  चजल्ला मभर आयवेुद स्वास््य संस्था नभएका पामलकाहरुमा नागररक आरोग्य सेवा केन्त्र स्थापना गरी 
आयवेुद सेवा सिुारु गने क्रममा दधुपोिरी ६गौंडा, क्व्होलासोथर ३ घलेगउँ र बेशीसहर २ भकुण्डेमा स्थापना 
गरी स्थानीय  हलाई हस् ान्त् रण गररसककएको छ। हाल  ी नागररक आरोग्य सेवा केन्त्रहरु स्थानीय  ह 
अन्त् गा  संिालनमा रहेको छ। 

 

२_ कायाालयको काम, क ा् य र अमधकारिः 
 नेपाल सरकारद्वारा सञ्चामल  आयवेुद स्वास््य सेवा सम्बन्त्धी कायाक्रमहरु गने। 

 चजल्लामा सञ्चामल  आयवेुद  था वैकचल्पक चिककत्सा सेवा सञ्चालन प्रदान गने सरकारी  था मनजी 
संस्थाबाट प्रदान गररने सेवाको अनगुमन मनरीक्षण  था आवश्यक मागादशान ददने। 

 अन्त्य दैमनक प्रशासमनक कायाहरु गने। 

 आयवेुद कवमधबाट रोग पकहिान एवं उपिार गने। 

 



 योग अभ्यास एवं स्वस्थ चजवनशैलीको परामशा । 

 

३_ कमािारी दरवन्त्दी  ेररज र पदपूम ा कववरण 

क= कमािारी दरवन्त्दी  ेररज र पदपूम ा कववरणM 

क्र=सं पद सेवा समहु शे्रणी  ह दरवन्त्दी पदपूम ा ररक्त कैकफय  

१ आयवेुद चिककत्सक स्वास््य आयवेुद आठौं १ १ ० 
 

२ ककवराज स्वास््य आयवेुद पाँिौं÷छैठौं÷सा ौं १ ० १ 
 

३ वैद्य स्वास््य आयवेुद िौंथो÷पाँिौं÷छैठौं २ २ ० 
 

४ सह÷लेिापाल प्रशासन लेिा िौंथो÷पाँिौं १ ० १ 
 

५ कायाालय सहयोगी प्रशासन प्रशासन शे्रणी कवकहण २ ० २ २ करार 

 

ि= कायाालयमा रहेका कमािारी संख्या र काया कववरणिः 
 

क्र 
सं 

पद हालको  ह शे्रणी कमािारीको नाम थर चजम्मेवारी कैकफय  
१ आयवेुद चिककत्सक आठौं डा= कुमार कासलुा कायाालय प्रमिु, गनुासो सनेु्न 

अमधकारी, मबरामी जाँि एवं उपिार  

 

२ आयवेुद चिककत्सक आठौं डा= रोचजना पौडेल मबरामी जाँि एवं उपिार छारवचृि करार 

३ वैद्य मनरीक्षक छैठौँ श्री साकवरी न्त्यौपान े सूिना अमधकारी,   

४ वैद्य मनरीक्षक छैठौँ श्री प्रमे प्रसाद पौडेल प्रशासन,  ्याङ्क, भण्डार शािा  

५ कायाालय सहयोगी शे्रणीकवहीन श्री ईश्वरी बोहरा ददचक्ष  सरसफाइ, कायाालय सरुक्षा दरवन्त्दी करार, २०८३  
आषाढ मसान्त् सम्म  

६ कायाालय सहयोगी शे्रणीकवहीन श्री सी ा पचण्ड  चघममरे सरसफाइ, कायाालय सरुक्षा दरवन्त्दी करार, २०८३  
आषाढ मसान्त् सम्म  

७ ल्याब टेचक्वनमसयन पािौं श्री साकवरी राउ  ल्याब सेवा कायाक्रम करार, २०८३  
आषाढ मसान्त् सम्म 

८ अभ्यङ्गक ाा शे्रणीकवहीन श्री नम्र ा गरुुङ गैरे पवुाकमा, स्नेहन, स्वेदन आदद कायाक्रम करार, २०८३ 
आषाढ मसान्त् सम्म 

९ अभ्यङ्गक ाा शे्रणीकवहीन श्री भोला गैरे साकी पवुाकमा, स्नेहन, स्वेदन आदद कायाक्रम करार, २०८३  
आषाढ मसान्त् सम्म 

१० ककवराज पाँिौं श्री अकवना थापा मगर मबरामी जाँि एवं उपिार कायाक्रम करार, २०८३  
आषाढ मसान्त् सम्म 

११ अभ्यङ्गक ाा शे्रणीकवहीन श्री नेन्त्सी सनुार पवुाकमा, स्नेहन, स्वेदन सरसफाइ, 
कायाालय सरुक्षा आदद 

कायाक्रम करार, २०८३  
आषाढ मसान्त् सम्म 

 



 

४_ कायाालयबाट प्रदान गररन ेसेवाहरुिः 
 मबरामी परीक्षण  था मनिःशलु्क औषमध कव रण  
 पञ्चकमा, पवुाकमा, स्नेहन, स्वेदन, चशरोधारा, वचस्  सेवा 
 प्रयोगशाला सेवा - मनिःशलु्क _ 

 योग अभ्यास एवं स्वस्थ चजवनशैलीको परामशा  
 जेष्ठ नागररक आरोग्य सेवा कायाक्रम 

 स् नपायी आमालाई मा चृशश ुसरुक्षाथा दगु्धबधाक औषमध कव रण 

 स्वस्थ जीवनशैली कायाक्रम सञ्चालन 

 शल्य चिककत्सा सेवा (क्षारसरु, अचग्नकमा) 
 ममा चिककत्सा सेवा 

५_ सेवा प्रदान गना लाग्न ेसमय र दस् रु नागररक वडापर   
क्र
सं. 

सेवाको ककमसम उपलब्ध सेवाहरु समय लाग्ने 
शलु्क 

लाग्ने 
समय 

चजम्मेवार 

शािा  था 
कमािारी 

गनुासो सनु्ने 
अमधकारी 

१ कवरामीको नाम 
द ाा 

सोधपछु/ नाम द ाा अन्त्य ददन १०:०० -३:०० बजे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बजे सम्म 

मनिःशलु्क  रुुन्त्  सम्बन्त्धी  
शािा/कमािारी 

कायाालय प्रमिु 

२ बकहरङ्ग सेवा 
ओ.पी.मड 

कवरामी पररक्षण कवरामीको स्वास््य पररक्षण परामशा 
 था उपिार 

मनिःशलु्क  रुुन्त्  प्राकवमधक 
कमािारी 

कायाालय प्रमिु 

३ प्रयोगशाला 
सेवा/ल्याब सेवा 

रग , ददसा, कपशाब, 

आददको पररक्षण 

अन्त्य ददन १०:०० -३:०० बजे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बजे सम्म 

मनयमानसुार 
शलु्क लाग्न े

परामशा 
अनसुार 

प्राकवमधक 
कमािारी 

कायाालय प्रमिु 

४ पञ्चकमा/ पवुाकमा 
सेवा 

स्नेहन, स्वेदन, 

चशरोधारा, वचस् , 

नस्य, आदद 

अन्त्य ददन ११:०० -३:०० बजे सम्म  

शकु्रबार११:०० -२:०० बजे सम्म 

मनयमानसुार 
शलु्क लाग्न े

परामशा 
अनसुार 

सम्बन्त्धी  
शािा/प्राकवमध
क कमािारी 

कायाालय प्रमिु 

५ औषमध कव रण औषमध कव रण कक्ष अन्त्य ददन १०:०० -३:०० बजे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बजे सम्म 

मनिःशलु्क  रुुन्त्  सम्बन्त्धी  
शािा/कमािारी 

कायाालय प्रमिु 

६ जेष्ठ नागररक 
स्वास््य प्रवद्धान 
सेवा 

रसायन औषमध 
कव रण जेष्ठ 
नागररक पररिय 
पर आवश्यक 

अन्त्य ददन १०:०० -३:०० बजे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बजे सम्म 

मनिःशलु्क  रुुन्त्  सम्बन्त्धी  
शािा/कमािारी 

कायाालय प्रमिु 

७ स् नपायी 
आमालाई मा चृशश ु
सरुक्षाथा 
स् न्त्यवधाक औषमध 
कव रण 

दगु्धवधाक औषमध 
कव रण 

अन्त्य ददन १०:०० -३:०० बजे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बजे सम्म 

मनिःशलु्क  रुुन्त्  सम्बन्त्धी  
शािा/कमािारी 

कायाालय प्रमिु 



८ जीवनशैली 
पररव ान  था योग 

योग अभ्यास  था 
स्वस्थ रहने परामशा 

कायाालयको  ामलका अनसुार 

 

मनिःशलु्क  रुुन्त्  सम्बन्त्धी  
शािा/कमािारी 

कायाालय प्रमिु 

९ लेिा 
 थाप्रशासमनक 
काया 

लेिा र प्रसासन 
सम्बन्त्धी कायाहरु 

अन्त्य ददन १०:०० -३:०० बजे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बजे सम्म 

मनयमानसुार मनयमा
नसुार 

सम्बन्त्धी  
शािा/कमािारी 

कायाालय प्रमिु 

 

६_ मनणाय गने प्रकक्रया र अमधकारिः यस कायाालयका कमािारी बैठक र कायाालय प्रमिु 

७_ मनणाय उपर उजरुी सनु्न ेअमधकारीिः कायाालय प्रमिु 

८_ सम्पादन गरेको कामको कववरणिः 
पूजँीग  बजेट अन्त् गा  :  ममा   था िररद काया प्रकक्रयामा रहेको । 

 

सामामनकरण बजेट अन्त् गा  

 आयवेुद चिककत्सालयमा आउने मबरामीहरुको परीक्षण, परामशा एवं मनिःशलु्क उपलब्ध औषमध कव रण 
गरररहेको। 

 पञ्चकमा, पवुाकमा,  स्नेहन, स्वेदन, वचस् , चशरोधारा, सेवा मनयमम  संिालन गरररहेको। 

 प्रयोगशाला सेवा मनिःशलु्क रुपमा सञ्चालनमा रहेको ।  
 बेसीशहर न.पा.-३, रानीकुवामा आयवेुद आउटररि चक्वलमनक सेवा सञ्चालन गरर मनरन्त् र आयवेुद सेवा 

प्रदान गररएको । 

 ममम  २०८२/१०/१५ ग े िक्रम था आयवेुद औषधालयको  डाटा भेररकफकेसन  था  ्याङ्क कवश्लषेण 
काया सम्पन्न गररएको । 

 ममम  २०८२/१२/०६ ग े स्थानीय  हका स्वास््य समस्याहरुको पकहिान  था संवोधनका लामग 
मबशेष कायाक्रम अन्त् गा  राइनास न.पा.-५, स्थी  िक्रम था आयवेुद औषधालयको न्त्यनु म सेवा 
मापदण्ड (MSS) कायाक्रम आयोजना गरी सम्पन्न गररएको । 

 ममम  २०८२/१२/०९ र १० ग े नागररक आरोग्य सेवा केन्त्र  था आयवेुद औषधालयका 
कमािारीहरुका लामग क्षम ा अमभबकृद्ध  ामलम कायाक्रम आयोजना गरी सम्पन्न गररएको ।  

 ममम  २०८२/१२/१९ ग े राइनास न.पा.-८ हरााबोटमा रहेको सवोदय सेवा आश्रममा जेष्ठ नागररक 
स्वास््य प्रवद्धान सेवा कायाक्रममा ३१ जनाको स्वास््य परीक्षण  था औषमध कव रण काया गररएको।  

 ममम  २०८२/१२/१९ ग े राइनास न.पा.-८ हरााबोटमा रहेको  ाकुा घाट स्वास््य िौकीमा रहेको 
िोप केन्त्र  था बमथाङ सेन्त्टरमा मा चृशश ुसरुक्षाथा श ावरी िणुा, दशमलु  ेल, ज्वानो िणुा, कव रण गरी  
दगु्धवधाक जमडबटुी एवं स् नपान सम्वचन्त्ध अमभमचुिकरण कायाक्रम सम्पन्न गररएको। 



 ममम  २०८२/१२/२२ र २३ ग े मस्यााङ्दी गा.पा.-४, रामवजार लमजङुमा मधमेुह, उच्िरक्तिाप, 
रक्तअल्प ा, मानमसक समस्या  था अन्त्य नसने रोगको चस्क्रमनङ  था रोकथाम कायाक्रम आयोजना गरी 
सम्पन्न गररएको । 

 

 

सश ा बजेट अन्त् गा  

 स्वास््य केन्त्रमा आउने मबरामीहरुको परीक्षण परामशा एवं मनिःशलु्क उपलब्ध औषमध कव रण 
गररएको। 

 पञ्चकमा, पवुाकमा, स्नेहन, स्वेदन, वचस् , चशरोधारा सेवा मनयमम  संिालन गरररहेको। 

 स् नपायी/सतु्केरी आमाहरुलाई कायाालयबाटै दगु्धवधाक औषमध कव रण गरररहेको। 

 जेष्ठ नागररक सेवा मनरन्त् र रुपमा सञ्चालनमा रहेको । 

 ल्याब सेवा मनयमम  संिालनमा गरररहेको। 

  चिककत्सालयबाट प्रदान भएका सेवाहरुको कववरण ( माघ, फागनु, िैर मकहनाको ) 
प्रकार सेवाग्राहीको सख्या कैकफय  

मकहला परुुष जम्मा 

OPD सेवाग्राही ८५७ ४९२ १३४९  

सल्य चिककत्सा सेवा १ ० १  

योग सेवा ८० २६ १०६  

पूवाकमा/पञ्चकमा सेवा ३८०  ९५ ४७५  

जेष्ठ नागररक सेवा ४३४ २६४ ६९८  

स् नपायी आमा  था चशश ुसेवा ४२ - ४२  

प्रयोगशाला सेवा २७७ १९७ ४७४  

जम्मा सेवा २०७१ १०७४ ३१४५  

 

  
 



९_ सूिना अमधकारी र प्रमिुको नाम र पदिः 
 श्री साकवरी न्त्यौपान,े वैद्य मनरीक्षक, सूिना अमधकारी, ९८४६५५६६९८, 985604647७ 

डा= कुमार कासलुा, आयवेुद चिककत्सक, कायाालय प्रमिु, ९८५६०४५६५३ 
१०_ ऐन, मनयम, मबमनयम वा मनदेचशकाको सूिीिः 

 आयवेुद चिककत्सा पररषद् ऐन, २०४५ 

 आयवेुद स्वास््य नीम , २०५२ 

 नेपाल स्वास््य सेवा ऐन, २०५३ 

 नेपाल स्वास््य सेवा मनयमावली, २०५५ 

 स्वास््य संस्था स्थापना  था स् रोन्नम  मापदण्ड सम्बन्त्धी मनदेचशका, २०७० 

 वाकषाक रुपमा प्राप्त हनुे आयवेुद सेवा संिालन मागादशान÷मनदेचशका÷मापदण्ड आदद 

   

११_ आम्दानी, ििा  ाथ आमथाक कारोवार सम्बन्त्धी अध्यावमधक कववरणिः  
बजेट÷ब.=उ.=चश. नं.=  कवमनयोचज  बजेट २०८२ िैर मसान्त्  

सम्मको ििा 
प्रम श  कैकफय  
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संघ सश ा{÷३७०९१०२१३ १८,३७,००० 1५,५६,७४३=०० ८४=७४ 

 

स्वास््य के्षर सधुार कायाक्रम संघ 
सश ा ३७०९१०११३ 

८,००,००० ५,६०,५९५=०० 
७०.१  

जम्मा  १,४६,७०,००० ७२,४४,६०२.७2 ४९.३८ 
 

१२_ सावाजमनक मनकायको वेवसाईट भए सो को कववरण M– www.pahl.gandaki.gov.np,  

e-mail:- dahc.lamjung@gmail.com 

१३_ सावाजमनक मनकायमा परेको सूिना माग सम्बन्त्धी मनवेदन र सूिना उपलब्ध गराएको कववरणM– 
माग नभएको 
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